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                                              UNIWERSYTET WARSZAWSKI 

WYDZIAŁ MEDYCZNY 

KIERUNEK LEKARSKI 

II ROK STUDIÓW 

 
DZIENNIK PRAKTYK 

Wymiar praktyk: 4 tygodnie (120 godzin), ECTS 4, w tym: 

1 tydzień (30 godzin, 1 ECTS), w zakresie pomocy doraźnej - CZĘŚĆ A, 

3 tygodnie (90 godzin, 3 ECTS), w zakresie lecznictwa otwartego - podstawowej opieki zdrowotnej– 

CZĘŚĆ B 

 
 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

(Imię i nazwisko studenta) 
 

…………………………………………………………………………………………………………………. 
(numer albumu) 

 

rok akademicki: …………………………………………….. 
 
 

 
I. Podmiot Leczniczy, w którym odbywa się praktyka zawodowa - w zakresie pomocy doraźnej 

Nazwa:………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Adres:………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Podmiot Leczniczy, w którym odbywa się praktyka zawodowa - w zakresie lecznictwa otwartego - 

podstawowej opieki zdrowotnej 

Nazwa:………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Adres:………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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CZĘŚĆ A - W zakresie pomocy doraźnej (1 tydzień, 30 godzin) 

II. Efekty uczenia się przypisane do praktyk zawodowych (czynności/umiejętności i kompetencje 

społeczne). 
 

Wykaz umiejętności praktycznych 

Czynność Potwierdzenie wykonania przez koordynatora praktyki 
(podpis i pieczątka) 

Zapoznanie się z zakresem działalności 
Szpitalnego Oddziału Ratunkowego, w 
tym zakresem obowiązków 
poszczególnych grup zawodowych 
(lekarz, ratownik medyczny, pielęgniarka 
etc.), organizacją i zasadami pracy, 
prowadzeniem dokumentacji medycznej 
etc. 

 

Procedury medyczne 
Student potrafi: 

Efekt 
uczenia się 

Zaliczenie 
(zal/niezal) 

Potwierdzenie 
wykonania przez 

koordynatora praktyki 
(podpis i pieczątka) 

1. Przeprowadzić wywiad lekarski z 
pacjentem dorosłym oraz dzieckiem i jego 
rodzicami 

E.U1 
E.U2 

  

2. Ocenić stan ogólny, stan przytomności i 
świadomości pacjenta 

E.U7   

4. Rozpoznać stany bezpośredniego 
zagrożenia życia 

E.U14   

5. Interpretować wyniki badań 
laboratoryjnych i identyfikować przyczyny 
odchyleń od normy 

E.U24   

6. Postępować w przypadku urazów 
(założenie opatrunku, unieruchomienie, 
zaopatrywać i zszywać ranę) 

E.U36   

7. Rozpoznać agonię pacjenta i stwierdzić 
jego zgon 

E.U37   

8. Prowadzić dokumentację medyczną 
pacjenta 

E.U38   

9. Zaopatrywać krwawienie zewnętrzne F.U9   

10. Wykonać podstawowe zabiegi 
resuscytacyjne z użyciem 
automatycznego defibrylatora 
zewnętrznego i inne czynności ratunkowe 
oraz udzielać pierwszej pomocy 

F.U10   

11. Przeprowadzić okulistyczne badania 
przesiewowe, rozpoznawać stany 
okulistyczne wymagające 
natychmiastowej pomocy 
specjalistycznej, wstępnie zaopatrzyć 
urazy fizyczne i chemiczne oka 

F.U19   



3  

Kompetencje społeczne Efekt 
uczenia się 

Zaliczenie 
(zal/niezal) 

Potwierdzenie 
wykonania przez 

koordynatora praktyki 
(podpis i pieczątka) 

1. Nawiązania i utrzymania głębokiego 
oraz pełnego szacunku kontaktu z 
pacjentem, a także okazywania 
zrozumienia dla różnic 
światopoglądowych i kulturowych 

K_K1   

2. Kierowania się dobrem pacjenta K_K2   

3. Przestrzegania tajemnicy lekarskiej i 
praw pacjenta 

K_K3   

4. Podejmowania działań wobec pacjenta 
w oparciu o zasady etyczne, ze 
świadomością społecznych uwarunkowań 
i ograniczeń wynikających z choroby 

K_K4   

5. Dostrzegania i rozpoznawania 
własnych ograniczeń oraz dokonywania 
samooceny deficytów i potrzeb 
edukacyjnych 

K_K5   

6. Propagowania zachowań 
prozdrowotnych 

K_K6   

7. Formułowania wniosków z własnych 
pomiarów lub obserwacji 

K_K8   

8. Wdrażania zasad koleżeństwa 
zawodowego i współpracy w zespole 
specjalistów, w tym z przedstawicielami 
innych zawodów medycznych, także w 
środowisku wielokulturowym i 
wielonarodowościowym 

K_K9   

9. Formułowania opinii dotyczących 
różnych aspektów działalności 
zawodowej 

K_K10   

10. Przyjęcia odpowiedzialności związanej 
z decyzjami podejmowanymi w ramach 
działalności zawodowej, w tym 
kategoriach bezpieczeństwa własnego i 
innych osób 

K_K11   



4  

IIIa. Opinia osoby prowadzącej praktykę w podmiocie leczniczym (z zakresu pomocy doraźnej) o 

przebiegu praktyk i osiągniętych efektach uczenia się. 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

data i podpis ……………………………… 
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CZĘŚĆ B - W zakresie lecznictwa otwartego- podstawowej opieki zdrowotnej (3 tygodnie, 90 

godzin) 

II. Efekty uczenia się przypisane do praktyk zawodowych (czynności/umiejętności i kompetencje 

społeczne). 
 

Wykaz umiejętności praktycznych 

Czynność Potwierdzenie wykonania przez koordynatora praktyki 
(podpis i pieczątka) 

Zapoznanie się z zakresem działalności 
poradni POZ, w tym zakresem 
obowiązków poszczególnych grup 
zawodowych (lekarz, pielęgniarka etc.), 
organizacją i zasadami pracy, 
prowadzeniem dokumentacji medycznej 
etc. 

 

Procedury medyczne 
Student potrafi: 

Efekt 
uczenia się 

Zaliczenie 
(zal/niezal) 

Potwierdzenie 
wykonania przez 

koordynatora praktyki 
(podpis i pieczątka) 

1. Przeprowadzać wywiad lekarski z 
pacjentem dorosłym 

E.U1   

2. Przeprowadzać wywiad lekarski z 
dzieckiem i jego rodziną 

E.U2   

3. Przeprowadzać pełne i ukierunkowane 
badanie fizykalne pacjenta dorosłego 

E.U3   

4. Przeprowadzać badanie fizykalne 
dziecka w każdym wieku 

E.U4   

5. Przeprowadzać orientacyjne badanie 
słuchu i pola widzenia oraz badanie 
otoskopowe 

E.U6   

6. Zestawiać pomiary antropometryczne i 
ciśnienia krwi z danymi na siatkach 
centylowych 

E.U9   

7. Oceniać stopień zaawansowania 
dojrzewania płciowego 

E.U10   

8. Przeprowadzać badania bilansowe E.U11   

9. Interpretować wyniki badań 
laboratoryjnych i identyfikować przyczyny 
odchyleń od normy 

E.U24   

10. Kwalifikować pacjenta do szczepień E.U27   
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Kompetencje społeczne Efekt 
uczenia się 

Zaliczenie 
(zal/niezal) 

Potwierdzenie 
wykonania przez 

koordynatora praktyki 
(podpis i pieczątka) 

1. Nawiązania i utrzymania głębokiego 
oraz pełnego szacunku kontaktu z 
pacjentem, a także okazywania 
zrozumienia dla różnic 
światopoglądowych i kulturowych 

K_K1   

2. Kierowania się dobrem pacjenta K_K2   

3. Przestrzegania tajemnicy lekarskiej i 
praw pacjenta 

K_K3   

4. Podejmowania działań wobec pacjenta 
w oparciu o zasady etyczne, ze 
świadomością społecznych uwarunkowań 
i ograniczeń wynikających z choroby 

K_K4   

5. Dostrzegania i rozpoznawania 
własnych ograniczeń oraz dokonywania 
samooceny deficytów i potrzeb 
edukacyjnych 

K_K5   

6. Propagowania zachowań 
prozdrowotnych 

K_K6   

7. Formułowania wniosków z własnych 
pomiarów lub obserwacji 

K_K8   

8. Wdrażania zasad koleżeństwa 
zawodowego i współpracy w zespole 
specjalistów, w tym z przedstawicielami 
innych zawodów medycznych, także w 
środowisku wielokulturowym i 
wielonarodowościowym 

K_K9   

9. Formułowania opinii dotyczących 
różnych aspektów działalności 
zawodowej 

K_K10   

10. Przyjęcia odpowiedzialności związanej 
z decyzjami podejmowanymi w ramach 
działalności zawodowej, w tym 
kategoriach bezpieczeństwa własnego i 
innych osób 

K_K11   
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IIIb. Opinia osoby prowadzącej praktykę w podmiocie leczniczym (z zakresu lecznictwa otwartego- 

podstawowej opieki zdrowotnej) o przebiegu praktyk i osiągniętych efektach uczenia się. 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
data i podpis ……………………………… 

 
 
 
 
 

 
IV. Samoocena studenta w zakresie nabytych w czasie praktyk umiejętności medycznych oraz 

kompetencji społecznych: 

 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
data i podpis ……………………………….. 
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IV. Opinia uczelnianego opiekuna praktyk o stopniu osiągnięcia efektów uczenia się określonych dla 

praktyki zawodowej wraz z proponowaną oceną praktyk. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V. Ocena praktyk zawodowych: ………………………………………………………………………………………………………... 
 
 
 
 

..…..………….…………………………………………….. 
data, pieczątka i podpis Prodziekana ds. studenckich 


